
E-BOOK

Tudo que você precisa
saber para aquisição
de uma amostra de 
sêmen de doador



Olá! 

Nossa equipe preparou esse E-book com todas as 
informações que são importantes para aquisição de uma 
amostra de sêmen de doador, contendo todas as etapas: 
desde a escolha da amostra até a entrega na sua clínica! 
É fundamental que você siga esse manual para garantir 
que a amostra seja entregue com antecedência e em 
segurança para o seu procedimento.
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Que momento devo
adquirir a amostra?

O ideal é que a amostra seja entregue na clínica antes de você 
iniciar as medicações para o tratamento. Essa antecedência 
tornará todo o processo mais tranquilo e seguro, pois você 
poderá escolher com calma o doador e finalizar a 
documentação (tanto a sua parte quanto a da clínica). 

Além disso, o transporte poderá ser agendado com 
antecedência, garantindo que a sua amostra esteja na clínica 
no momento do seu tratamento.
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Como faço a escolha
da amostra?

1. Busca dos perfis de doadores

O primeiro passo é realizar o cadastro no site do Vida Fértil.

Após isso, nossa equipe irá verificar seus dados e liberar o seu 
acesso aos doadores. 

Após a liberação do seu cadastro em nosso site, você terá 
acesso ao sistema de busca dos doadores, no qual você 
poderá filtrar as seguintes informações:
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Cor dos
olhos

Cor da
pele

Cor do
cabelo

Tipo de
amostra

Tipagem
sanguínea
e fator Rh
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Como saber qual o tipo de amostra indicada para o meu
procedimento?

Existem dois tipos de amostras disponíveis: para Fertilização 
in vitro (FIV ou ICSI) e Inseminação Intrauterina (IIU).

Essa diferença não se refere à qualidade da amostra, e sim a 
quantidade ideal de espermatozoides para cada 
procedimento. Desta forma, se você fizer uma IIU, é indicado 
que você escolha uma amostra para IIU, sendo que cada 
amostra é suficiente para um procedimento, sendo ele IIU ou 
FIV.

Caso você não selecione essa informação do procedimento, 
pode ser que o doador escolhido não possua a amostra que 
você precisa. Em caso de dúvida, nossa equipe ou a sua 
clínica poderá te auxiliar para saber qual procedimento você 
irá realizar. Entenda as principais diferenças dos 
procedimentos: 

FIV: Fertilização in vitro
A Fertilização in vitro, antigamente conhecida como bebê de 
proveta, pode ser realizada através de duas técnicas: 
fertilização in vitro clássica (FIV) e injeção intracitoplasmática 
de espermatozoide (ICSI). Para ambas, a/o paciente é 
estimulado com hormônios que permitem a produção de um 
maior número de óvulos. Os óvulos são coletados dos 
ovários, através de uma agulha, e são enviados ao laboratório. 
O sêmen é então processado para que a fertilização ocorra 
em laboratório. Os embriões formados permanecem em 
cultivo até o momento da transferência para o útero ou  
congelamento. 

Busca dos perfis de doadores 4



Os óvulos são retirados do ovário e a fertilização ocorre em 
laboratório;
Os embriões podem ser congelados;
Pode ser feita com óvulos que já foram congelados 
previamente;
Permite que seja feita com óvulos doados;
Permite que os embriões sejam transferidos para o útero 
da parceira;
Permite que seja feita a biópsia embrionária.
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Não permite ser feita com óvulos doados ou congelados;
Não permite congelar os embriões.

IIU: Inseminação intrauterina
O procedimento da inseminação intrauterina é de baixa 
complexidade e consiste em depositar os espermatozoides 
diretamente no útero. Assim, a fecundação e a formação do 
embrião ocorrem de forma natural, dentro do útero da/o 
paciente. Para que se obtenham os melhores resultados, as 
amostras para inseminação apresentam um número maior de 
espermatozoides.



Quando a tipagem sanguínea do doador é importante?

A escolha da tipagem é indicada em dois casos: 

a) Caso a tipagem da/o paciente gestante seja Rh negativo

Nesses casos, é indicado que a/o paciente escolha um doador 
com fator Rh negativo também, para evitar o que chamamos 
de Doença Hemolítica Perinatal (DHPN) ou Eritroblastose 
Fetal, uma alteração que se manifesta quando a mãe (ou pai, 
no caso de homem trans) gestante e bebê possuem sangue 
incompatíveis.

Quando uma/um paciente que tem o fator Rh negativo entra 
em contato pela primeira vez com um sangue Rh positivo, o 
organismo gera uma resposta imunológica àquele sangue 
“estranho”. Desta forma, quando a/o paciente engravida 
novamente de outro bebê que tenha o fator Rh positivo, 
esses anticorpos atravessam a placenta e podem causar 
diversos problemas ao bebê, como anemia e aborto. Embora 
essa reação ocorra somente na segunda gestação, é possível 
que o/a paciente tenha tido um aborto anterior ao qual não 
tenha ciência, ou pode ter tido contato com um sangue 
incompatível de alguma outra forma, por exemplo, através de 
agulhas, ficando com os anticorpos em seu organismo.

Assim, escolhendo um doador com Rh também negativo, 
essa situação será sempre evitada.

É importante ressaltar que existem tratamentos que podem 
ser feitos durante a gestação que também previnem os 
efeitos da incompatibilidade sanguínea. Além disso, 
aconselhamos sempre conversar com o seu/sua médico/a 
para discutir as melhores indicações para cada caso.
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B) Caso o casal não queira ou tenha dúvidas se irá contar para 
a criança no futuro sobre o uso de sêmen doado.

Nesses casos, o indicado é que o casal escolha um doador 
que tenha a tipagem sanguínea semelhante à sua, assim, a 
criança gerada terá a tipagem dentro das possibilidades do 
casal. Em caso de dúvida, nossa equipe ou a sua clínica 
poderá te auxiliar.

Abaixo seguem duas tabelas para auxiliar nas possíveis 
combinações sanguíneas:

Tipos Sanguíneos
dos Pais

O com O O

O, A

O, A

O, B

O, B

A, B

A, B, AB

A, B, AB

A, B, AB

A, B, AB

B, AB

B, AB

A, AB

A, AB

O, AB

_

O

O

O

O, A, B, AB

O com A

A com A

O com B

B com B

A com B

O com AB

A com AB

B com AB

AB com AB

Os filhos
podem ser:

Os filhos NÃO
podem ser:
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Lembrando que caso as/os pacientes tenham conhecimento 
das tipagens dos seus pais, poderemos auxiliar de uma forma 
ainda mais precisa.

Tipos Sanguíneos de filhos através do Fatos RH

RhRh (Positivo)

RhRh (Positivo)

RhRh (Positivo)

RhRh (Positivo),
Rhrh (Positivo),
rhrh (Negativo)

RhRh (Positivo),
Rhrh (Positivo),

RhRh (Positivo),
rhrh (Negativo)

Rhrh (Positivo),
rhrh (Negativo)

Rhrh (Positivo),
rhrh (Negativo)

RhRh (Positivo)

Rhrh (Positivo)

Rhrh (Positivo)

Rhrh (Positivo)rhrh (Negativo)

rhrh (Negativo)

rhrh (Negativo)

Mãe      Pai
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Quantas amostras devo adquirir?

Uma amostra de sêmen de doador corresponde a uma 
palheta de sêmen, sendo suficiente para um tratamento de 
reprodução assistida. Então, uma amostra pode ser utilizada 
para uma tentativa de IIU ou uma fertilização in vitro 

Caso você queira garantir que o mesmo doador esteja 
disponível para outras tentativas futuras, é importante 
adquirir mais de uma amostra. Não podemos garantir que o 
mesmo doador estará disponível no futuro, uma vez que as 
amostras podem acabar neste período!

que possui milhões de espermatozoides.
Ela contem a quantidade de espermatozoides 

ideal para um procedimento, sendo ele IIU ou FIV.

1 amostra de sêmen Palheta de sêmen=



2. Informações disponíveis
de cada doador

IMPORTANTE: Ao avaliar os documentos dos doadores você 
vai perceber que alguns possuem informações e exames 
diferentes entre eles. Isso ocorre porque o protocolo de 
triagem dos doadores está em constante mudança, visando 
evoluir através da implementação de exames de última 
geração além de enriquecer ainda mais o perfil dos doadores. 
Entretanto, todos os doadores liberados cumprem com a 
triagem exigida pela ANVISA através da RDC 771 de 2022 e 
foram aprovados pela nossa equipe de profissionais. 

Caso tenha alguma dúvida, indicamos fortemente que você 
discuta com seu/sua médico/a os documentos do doador 
que você escolheu, pois como ele tem acesso ao seu 
histórico médico, poderá te auxiliar de maneira mais efetiva 
conferindo se esse doador é ideal para o seu tratamento. 
Nossa equipe também está sempre à disposição para tirar 
todas as suas dúvidas, fique à vontade para nos consultar 
sempre que precisar!
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Perfil completo do doador: extenso perfil detalhado das 
características do doador, contendo muitas informações 
físicas pessoais e de seus familiares, hábitos de vida, 
preferências, impressões da nossa equipe e até famosos 
que se parecem com o doador.

Triagem médica e exames: relatório completo de toda a 
triagem médica realizada no doador, contendo a história 
de doenças na família, todos os exames realizados com as 
datas, resultados e o profissional que avaliou.



Após a escolha dos doadores que você tem interesse em 
nosso site, é preciso comunicar a nossa equipe (por e-mail ou 
site) para que seja realizada a verificação da disponibilidade 
deste doador para a região que você reside, o que chamamos 
de controle populacional por doador.

3. Conferência da disponibilidade
do doador escolhido
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O que é o controle populacional?

O Vida Fértil realiza o controle populacional das amostras 
enviadas de seus doadores conforme determinado pelo 
Conselho Federal de Medicina (CFM), que preconiza que em 
uma área de um milhão de habitantes, pode haver, no 
máximo, 1 criança nascida de cada sexo do mesmo doador. 
Esse cuidado é fundamental para a segurança tanto da(o) 
tentante quanto do doador. 

Portanto, antes de liberar uma amostra, precisamos verificar 
se o mesmo doador possui alguma gestação próxima de onde 
você mora, o que o tornaria indisponível. Essa 
indisponibilidade pode ser temporária ou definitiva, pois 
depende do desfecho da utilização das amostras. O tempo 
dessa avaliação depende de vários fatores, como o número 
de doadores que você gostaria de verificar e, algumas vezes, 
o tempo de contato do Vida Fértil com as clínicas parceiras 
para atualização das informações a respeito das/dos 
pacientes que utilizaram a amostra desse mesmo doador.

Caso o  doador escolhido esteja liberado de acordo com o 
controle populacional, poderemos dar seguimento com o 
pedido da amostra.



Controle interno de cada clínica: Além do controle descrito 
acima, algumas clínicas possuem controles internos que 
tornam os doadores indisponíveis. Portanto,  ao escolher o 
doador enviamos a solicitação para a sua clínica e a mesma 
pode solicitar que seja realizada a troca do doador, mesmo 
após você ter dado início nos demais processos com o Vida 
Fértil.
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Entrevista de histórico de

doenças familiares;

Cariótipo;

Eletroforese de Hemoglobina;

Painel Genético de Portadores

(ou Screening Genético);

Avaliação da Médica Geneticista

(Laudo de aprovação).

4. Triagem genética dos
doadores de sêmen

A triagem genética dos nossos doadores é pensada em cada 
detalhe para oferecer o que há de mais seguro em termos de 
tecnologia e seleção. Ela envolve as seguintes etapas, que 
vão muito além do exigido pela Anvisa.

Todas essas etapas estão descritas no documento “Triagem 
Médica e Exames”, que está disponível em nosso site.



É COMUM TER DÚVIDAS EM RELAÇÃO AO 
RESULTADO DO PAINEL GENÉTICO, POR 
ISSO, NÃO DEIXE DE CONTATAR A NOSSA 
EQUIPE OU MARCAR UMA CONSULTA COM A 
NOSSA MÉDICA GENETICISTA.

IMPORTANTE: Todos os doadores passam pela aprovação da 
médica geneticista antes de serem liberados. Desta forma, os 
candidatos que apresentam alguma doença genética na 
família comprovadamente ou que apresente algum resultado 
que seja eliminatório nos exames não serão selecionados.

Desde 2019, adicionamos o Painel Genético à triagem dos 
nossos doadores, esse exame traz informações importantes 
que aconselhamos que sejam discutidas com um/uma 
médico/a geneticista. Portanto, você poderá solicitar para a 
nossa equipe o Laudo da Médica Geneticista e o Painel 
Genético na íntegra para ser avaliado.

Caso o doador escolhido tenha resultado positivo no exame 
de painel genético, com variantes patogênicas ou benignas, 
será necessária a assinatura de um Termo de Consentimento 
Específico, que deverá ser assinado pelas/pelos pacientes. 
Nesses casos, é fundamental que seja feito o aconselhamento 
genético com um profissional capacitado.
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Importante: tenha o tempo necessário para escolher 
os perfis que você tem mais interesse com calma e 
atenção, nem sempre essa escolha é fácil. Cada um 
passa por esse momento de uma forma, e todos esses 
processos internos precisam ser ouvidos e acolhidos!
Para o envio da amostra precisamos que toda a 
documentação esteja assinada, portanto, acrescente 
no seu planejamento o tempo necessário para que o/a 
seu/sua médico/a te auxilie e assine a documentação, 
sendo que esse tempo é variável e não dependente do 
Vida Fértil.

5. Pareamento facial

O Vida Fértil conta com uma plataforma para parear as 
características fenotípicas do doador de sêmen com as suas 
ou de seu/sua parceiro/a chamada Isis®.

Esse software validado pela ANVISA, compara e fornece uma 
porcentagem de semelhança entre os doadores disponíveis 
em nosso banco e a pessoa da foto enviada, tudo pensado 
para facilitar esse processo de escolha.

Para utilizar a plataforma, basta que você solicite o uso dela 
para nossa equipe, envie as informações necessárias e uma 
foto para que a comparação seja realizada. 
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6. Auxílio da nossa equipe

Conte com nossa equipe em cada etapa que você precisar!

Estamos à disposição em todas as plataformas digitais:

Também nos disponibilizamos para uma consulta por 
videochamada para tirarmos todas as suas dúvidas, sem 
custo algum!
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(51) 99578.8525

contato@centrovidafertil.com.br

(51) 3517.6090

https://wa.me/5551995788525


a) Dados iniciais

Após escolher o doador e o mesmo estar disponível (de 
acordo com o controle do Vida Fértil), você deve preencher 
o formulário fornecido pelo Vida Fértil com as seguintes 
informações para dar continuidade no processo:

Nome completo da/do paciente
(que irá realizar o procedimento): 
Data de nascimento: 
CPF:
Endereço: 
CEP: 
Cidade: 
Estado: 
Telefone: 
E-mail:
 
Nome completo do(a) cônjuge:
(se aplicável) 
CPF do(a) cônjuge: (se aplicável)  
E-mail do(a) cônjuge (se aplicável) :
 
Nome completo de uma testemunha: 
E-mail da testemunha:
*Caso você prefira, podemos colocar como testemunha
alguém do nosso Setor Jurídico.
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7. Documentação necessária
para o pedido



Obs.: É necessário um tempo para elaboração dos contratos, 
termos de consentimentos e solicitações. Caso essas 
informações sejam enviadas no período da tarde, é possível 
que as documentações sejam enviadas no dia seguinte, com 
exceção de sexta-feira, que neste caso retornaremos na 
segunda-feira.
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Nome da Clínica:  
Médico(a) responsável pelo procedimento: 
Tipo do procedimento (FIV/IIU): 
Amostra escolhida (doador): 
Número de palhetas (amostras) a serem enviadas:
Data prevista para o procedimento ou início do tratamento:



O doador pode ficar indisponível a qualquer momento do 
processo, seja por não possuir mais amostras para o seu 
procedimento, pelo controle populacional ou controle da 
sua clínica. A reserva da amostra só é garantida após o 
pagamento, mesmo que a documentação já tenha sido 
iniciada. Existem situações em que você pode precisar 
escolher um novo doador.

ATENTE-SE:

b) Contratos e termos de consentimento

Você (e seu/sua cônjuge, quando aplicável) receberá por 
e-mail o contrato e o termo de transporte para assinatura 
on-line para darmos continuidade no processo. Caso o 
doador escolhido tenha realizado o painel genético, também 
será necessário assinar o Termo de consentimento 
específico.

c) Confirmação do/a médico/a

Será enviado o documento de solicitação da amostra para 
assinatura do/a seu médico/a, confirmando a escolha do 
doador. 

É importante lembrar que o transporte somente será 
agendado e a amostra enviada após recebermos estes 
documentos assinados. Esse tempo de retorno é variável, 
depende da agilidade do seu médico e não depende do Vida 
Fértil.
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8. Condições de pagamento
da amostra e frete

A amostra pode ser no PIX (com 5% de desconto), parcelada 
no cartão de crédito (em até 6x sem juros ou 10x com juros).

A forma de pagamento do frete varia de acordo com a 
transportadora escolhida e/ou que realiza o trecho, podendo 
ser à vista ou parcelado. 

Entre em contato conosco para obter o orçamento exato do 
valor da amostra com o frete para a sua clínica!

Uma dica: O valor do frete pode ser dividido de acordo com 
o número de pacientes que forem enviadas no mesmo 
período, uma facilidade para otimizar e reduzir esse custo! 
Portanto, você poderá se organizar para fazer esse envio 
compartilhado!
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Se você já adquiriu 
uma amostra conosco, 
temos opções especiais 
de faturamento, entre 
em contato!



9. Prazos de entrega
das amostras

O prazo para entrega é de até 7 dias úteis após a finalização 
dos documentos;

Normalmente as clínicas não recebem no final de semana, 
portanto, o ideal é que a amostra seja enviada no início da 
semana, de acordo com a distância da Clínica. 
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10. Envio das amostras
para a sua clínica

O Vida Fértil envia amostras para todo o Brasil, desde que a 
sua clínica faça um cadastro prévio conosco e esteja com os 
documentos em dia com a ANVISA. 

Utilizamos um sistema de transporte altamente seguro, 
com containers específicos chamados DRY SHIPPER, que 
mantém a temperatura ideal durante todo o trajeto. Esses 
containers são carregados com Nitrogênio Líquido, que 
está a -196°C, a mesma temperatura que mantemos as 
amostras no nosso laboratório.

Contamos com transportadoras parceiras responsáveis 
pelo transporte desses containers, que estão qualificadas 
pelo nosso controle de qualidade.

Se você ficar com qualquer dúvida sobre o processo, entre 
em contato com a gente, estamos aqui para te ajudar.

Abaixo montamos um check list completo para auxiliar na 
visualização de todas as etapas.
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Cadastro no site;
Cadastro liberado;
Acesso aos doadores;
Escolha dos doadores;
Comunicar ao Vida Fértil os doadores escolhidos;
Verificação pelo Vida Fértil da disponibilidade dos 
doadores; 
Escolher um doador;
Enviar os documentos do doador escolhido para o médico;
Informar ao Vida Fértil a escolha do doador;
Fornecer informações solicitadas pelo Vida Fértil; 
Receber contrato e termo de transporte para assinatura;
Receber termo de consentimento para assinatura
(apenas se o doador possuir resultado do Painel Genético 
positivo);
Assinar documentos e avisar o Vida Fértil;
Receber confirmação do Vida Fértil sobre as assinaturas;
Realizar pagamento da amostra;
Esperar a confirmação e assinatura do médico na 
documentação;
Realizar o pagamento do transporte;
Solicitar o agendamento do transporte com antecedência
(consultar prazos no documento “Informativo, prazos e
logística do Vida Fértil para Tentantes”).

11. Checklist para aquisição de
amostra e sêmen de doador

anônimo

Checklist do processos de aquisição de amostra e sêmen de doador 21

Prontinho, agora é só aguardar a entrega da amostra na clínica.



(51) 99578.8525 (51) 3517.6090

centrovidafertil.com.br

vidafertil.bancodesemen

@vidafertil.bancodesemen

Av. Osvaldo Aranha, 1022 Salas 1103 e 1114.
Edifício Baltimore Office Park.

Bairro Bom Fim, Porto Alegre – RS.

Siga o Vida Fértil nas redes sociais

https://wa.me/5551995788525
https://centrovidafertil.com.br/
https://www.facebook.com/vidafertil.bancodesemen
https://www.instagram.com/vidafertil.bancodesemen/

